Oase

wohnen im alter

MENUPLAN

Fischsté'b li

18.11.- 24.11.2024 Sharesseas

Fr. 18.50

Fr. 19,59

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Mediterrane Tomatencremesuppe

Kalbs-Wienerschnitzel
Pommes Frites und Vichy-Karotten

Himbeersorbet

Pilzcremesuppe

Schweinebraten
Rosmarinjus
Risotto und Rosenkohl

Mokkacreme mit Baileys
Karottencremesuppe mit Kerbel

Reh- und Hirschgeschnetzeltes (EU)
Cognac-Rahmsauce
Eierspatzli und Rotkraut

Kirschenstreuselkuchen
Sellerie- Apfelcremesuppe

Pouletragout Zurcher Art
Reis und Erbsli

Griesschopfli

Kirbiscremesuppe mit Curry

Gebratenes Zanderfilet (ES)
Weissweinsauce
Kurkumareis und Blattspinat

Hausgemachter Russenzopf
Spinatcremesuppe

Pouletschenkel aus dem Ofen
Jus
Bratkartoffeln und Tomatenragout

Weisse Schokolademousse
Bouillon mit Croutons

Rindsvoressen
Safranrisotto und Schwarzwurzel

Mango-Halbgefrorenes

Mediterrane Tomatencremesuppe

Gemduse-Fruhlingsrolle
Parfumreis und Siisssauersauce

Himbeersorbet

Pilzcremesuppe

Teigwarenauflauf mit Gemise
Krautersauce

Mokkacreme mit Baileys

Karottencremesuppe mit Kerbel

Gemisestrudel
mit Mischpilzen und Kartoffeln
Kerbelsauce

Kirschenstreuselkuchen
Sellerie- Apfelcremesuppe

Kurbisgratin
Schupfnudeln

Griesschopfli

Kurbiscremesuppe mit Curry

Gebackene Randenpackli
im Bléatterteig
Basilikumsauce

Hausaemachter Russenzobnf
Spinatcremesuppe

Farfalle "Giovanni"
mit Grillgemuse und Mascarponesauce
Grana Padano

Weisse Schokolademousse
Bouillon mit Croutons

Kaseschnitte
mit Tomaten und Birnen
Salatbouget

Mango-Halbgefrorenes

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefliigel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftslander
werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal beréat Sie gerne beztiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nusse,
Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



