Oase

wohnen im alter

MENUPLAN

Zs\ftc;iebeell:s,; bratwyrg
25.11.-01.12.2024 ™
IS¢, gem
SUPPE oder Fr. 18.50 Fr. 20,50 ;

Gemusecremesuppe

Schweinsgeschnetzeltes
Estragonsauce

Monta
9 Polenta und Krautstiele a la creme

Nussstange
Schwarzwurzel- Safrancremesuppe

Lammkotelette (IR)
Rosmarinjus

Dienstag _
Bratkartoffeln und Selleriegemiise

Schokokiichlein
Krautstiel- Currycremesuppe

Rindssaftplatzli

Mittwoch Jus
Griessgnocchi romaine und Lauchgemise

Apfelsorbet mit Calvados
Selleriecremesuppe

Blut und Leberwurst
Salzkartoffeln und Bayrischkraut
Apfel- Zwiebelkompot

Donnerstag

Vanillechopfli
Asiatische Gemusesuppe

Merlanfilet im Bierteig (DE)
Dill-Mayonnaise

Freitag
Parfumreis und Rahmspinat

Zwetschgenmousse
Lauchcremesuppe

Fleischkase
Senf
lauwarmer Kartoffelsalat

Samstag

Kokoskuchen
Bouillon mit Croutons

Kalbsfiletmedaillons
Morchelsauce

Sonntag
Nudeln und Speck-Tomaten-Bohnen

Mandarinen-Zimtcreme

Gemuisecremesuppe

Truffel-Ravioli
Haselnussbutter
Parmesan

Nussstange
Schwarzwurzel- Safrancremesuppe

Zucchetti im Ei gebraten
Tomatenragout
Gerstotto

Schokokiichlein
Krautstiel- Currycremesuppe

Rotes Quorn-Curry
Parfumreis und Wokgemiuise

Apfelsorbet mit Calvados

Selleriecremesuppe

*

Kartoffel-Gemuseauflauf

Vanillechopfli

Asiatische Gemisesuppe
Spinatwahe mit Feta
Basilikumsauce

*

Zwetschgenmousse

Lauchcremesuppe

Mais-Pizza mit Grillgemuse
Tomatensugo und Basilikum

Kokoskuchen

Bouillon mit Croutons

Ruebli-Kartoffel- Lauch-Gratin
Petersiliensauce

Mandarinen-Zimtcreme

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefliigel und Eier. Fleischsorten aus anderen Herkunftslander
werden deklariert. Allergene: Unser geschultes Kiichen-Personal beréat Sie gerne beztiglich Nahrungsmittelallergien. Bsp. Nusse,
Weizenprodukte (Gluten) Milchprodukte (Laktose) Soja etc.



